Добрый день! 
1. Дата__________________
2. ФИО___________________________________________________________________________

3. Дата родов____________________

4. Имя ребенка_____________________________________________________________________

5. Вес:___________гр.,  рост:________см.

6. Состояние ребенка на момент родов_________________________________________________

7. Сколько времени длились роды (от начала регулярных схваток, до рождения плаценты)?

_________________________________________________________________________________

8. Какой этап родов показался Вам наиболее легким?____________________________________
_________________________________________________________________________________
9. Какой этап родов показался Вам наиболее тяжелым?___________________________________

________________________________________________________________________________

10. Какие навыки, полученные на занятиях, Вы применяли?

- дыхание

- звучание

- массаж

- позы, облегчающие схватки

- пение родовой песни

- релаксация
- визуализация

- рисование

- «промывание», насыщение цветом

- другое__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Как принял муж известие о начале родов?

- растерялся

- спокойно, по-деловому

- обрадовался

- другое__________________________________________________________________________
12. Как Вы сейчас оцениваете свои отношения с мужем?

- отличные

- хорошие

- средние

- плохие

- другое______________________________________________

13. Какие трудности в родах более значимы для Вас?

- кесарево сечение

- разрывы

- боль

- потеря сил

- травматизм ребенка

- эмоциональный стресс

- отношение медперсонала

-подготовительный процесс (клизма, бритье лобка)

- медицинские манипуляции (применение стимуляции, акушерских щипцов и т.п.)

- другое_______________________________________________________________________

14. Кого Вам хотелось видеть рядом для поддержки в родах?

- мужа

- маму

- папу

- бабушку

- тетю

- сестру

- подругу

- психолога

- другого________________________________________________________________________
15. Поддерживал ли Вас кто-то в родах? Если да, то кто и что Вам это дало?_________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

16. Какие эмоции, по Вашему мнению, являются главенствующими в родах?

- тревога

- страх

- тоска, одиночество

- обида

- усердие

- терпение

- радость ожидания

- возбуждение

- потеря контроля

- беспомощность

- спокойствие

- безразличие

- партнерство, работа в команде

- надежда на лучшее

- дрегое________________________________________________________________________

17. Что Вы почувствовали, когда впервые увидели своего ребенка?

- восторг

- радость

- недоумение

- удивление

- умиротворенность

- разочарование

- безразличие

- тревожность

- страх

- интерес

- обиду

- другое_________________________________________________________________________

18. Нарисуйте образ родов:

19. Нарисуйте образ ребенка:

20. Планируете ли Вы кормить ребенка грудью, и до какого возраста

- нет

- да, до 3-6 мес.

- да, до 7-12 мес.

- да, до 1,5-2 лет

- да, свыше 2 лет

- не знаю, не думала об этом
21. Ваши замечания, пожелания, что хотелось бы изменить, добавить?_______________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

